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BIENVENUE AUX THERMES MARINS MARSEILLE

Face à la mer, un écrin d’exception bercé par la mer pour une expérience
précieuse et profondément transformative. 

Nous vous invitons à un voyage intérieur où la nature, les bienfaits de la mer et
l’expertise des soins s’unissent pour révéler votre bien-être essentiel pour une
expérience globale, entre sensorialité, mer et innovation. 

Ici, la mer régénère.
Le soin devient art.
Et le corps, doucement, retrouve sa vitalité.

Notre promesse : aux Thermes Marins Marseille, chaque soin allie la puissance
vivante de la mer, l’expertise de nos praticiens et les technologies les plus avancées
pour offrir des résultats visibles et durables.

Nos parcours de soins favorisent détox, légèreté, harmonisation de la silhouette et
approfondissement du sommeil réparateur.
La peau se régénère, le corps se raffermit, les tensions s’apaisent.

En stimulant les mécanismes naturels de régénération et de longévité, nos soins
prolongent les effets de bien-être de chaque séance. Ils installent une harmonie
nouvelle, un recentrage profond et un rayonnement intérieur qui transforment
durablement le corps et l’esprit.

“’L’art du soin, l’âme de la Mer”
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PARCOURS JOURNÉE 
& 

DEMI-JOURNNÉE 

Parcours Harmonie Intérieure
Un voyage apaisant pour lâcher prise, déconnecter, calmer le

mental et favoriser un sommeil réparateur. 

Parcours Vitalité & Performance
Axé sur le détente musculaire et la récupération,  idéal pour les

sportifs, les actifs surmenés ou en période de transition.

Parcours Longévité & Prévention
Dédié à la régénération cellulaire, au confort articulaire et à la

diminution de l’inflammation, pour vous accompagner dans le temps.

Parcours Ligne & Légèreté
Détoxifiant et drainant, qui allège le corps, stimule le métabolisme

et ravive l’énergie.

Maillot et bonnet de bain obligatoires pour l’accès aux espaces marins. 
Serviette, peignoir et claquettes sont fournis pour vous offrir un confort

optimal.
Adaptés aux femmes enceintes entre 3 et 7 mois. 4



PARCOURS À LA DEMI-JOURNÉE

Parce que votre équilibre est unique, nous vous proposons quatre parcours de
soins conçus pour vous accompagner selon vos besoins du moment.

PARCOURS HARMONIE INTÉRIEURE DEMI-JOURNÉE  310 €

Diagnostic beauté ciblé avec SKINTEX®DIAG
Accès au Spa Marin (1h)
Gommage du corps exfoliant et purifiant aux sels
ZérobodyCryo Sérénité et sommeil profond
Massage Signature dos et crâne, relaxation ciblée (0h30)
Soin Visage Eclat équilibrant et apaisant (0h30)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

PARCOURS VITALITÉ & PERFORMANCE DEMI-JOURNÉE  310 €

Diagnostic beauté ciblé SKINTEX®DIAG
Accès au Spa Marin (1h)
ZérobodyCryo Energie et récupération musculaire
Gommage du corps aux sels de la Mer
Massage Signature circulatoire (0h30)
Soin Visage Oxygénant Booster (0h30)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

PARCOURS LONGÉVITÉ & PRÉVENTION  DEMI-JOURNÉE  310 €

Diagnostic beauté ciblé SKINTEX®DIAG
Accès au Spa Marin (1h)
Gommage du corps exfoliant et purifiant aux sels
ZérobodyCryo Régénération et stimulation métabolique
Massage Signature scultant sur mesure (0h30)
Soin Visage kobido liftant (0h30)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

PARCOURS LIGNE & LÉGÈRETÉ  310 €

Diagnostic beauté ciblé SKINTEX®DIAG
Accès au Spa Marin (1h)
Gommage du corps aux sels de la Mer
ZérobodyCryo Activation du drainage et de la combustion calorique
Massage Signature circulatoire (0h30)
Soin Visage Detox Purifiant (0h30)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

Prévoir une durée de 3h30 sur place 
Tous nos parcours sont accessibles aux femmes enceintes entre le 3ème  et le

7ème mois de grossesse.
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 PARCOURS HARMONIE INTÉRIEURE JOURNÉE: 620€

Diagnostic beauté complet SKINTEX®DIAG
Bain d'eau de mer bouillonnant apaisant reminéralisant
Enveloppement articulaire reminéralisant à la boue auto-chauffante
Pause Légère & Gourmande
Accès au Spa Marin (1h)
Gommage du corps exfoliant et purifiant aux sels
ZérobodyCryo Sérénité et sommeil profond
Medyjet détente musculaire
Massage Signature sur-mesure enveloppant inspiré de l'ayurveda (1h)
Soin visage expert (1h15)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

PARCOURS VITALITÉ & PERFORMANCE : 620 €

Diagnostic beauté complet SKINTEX®DIAG
Douche à jet revitalisante
Enveloppement aux algues détoxifiantes
Pause Légère & Gourmande
Accès au Spa Marin (1h)
Gommage du corps exfoliant et dynamisant aux sels marins
ZérobodyCryo Energie et récupération musculaire
Medyjet détente musculaire
Massage Signature tonique sur mesure (1h)
Soin visage expert (1h15)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

Temps de présence sur place : 10h30 à 18h00 pour chaque parcours.
Maillot et bonnet de bain obligatoires dans les espaces marins. 

Serviette, peignoir et claquettes sont mis à disposition pour un confort optimal

PARCOURS À LA JOURNÉE

Parce que votre équilibre est unique, nous vous proposons quatre parcours de
soins conçus pour vous accompagner selon vos besoins du moment.
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PARCOURS LONGÉVITÉ & PRÉVENTION: 620€

Diagnostic beauté complet  SKINTEX®DIAG
Détente sous pluie marine revitalisante
Enveloppement aux algues détoxifiantes
Pause Légère & Gourmande
Accès au Spa Marin (1h)
Gommage du corps exfoliant et régénérant aux sels
ZérobodyCryo Régénération et stimulation métabolique
Medyjet relachement profond
Massage Signature longévité marine sur mesure (1h)
Soin visage expert SKINTEX®LAB (1h15)
Recommandations et conseils sur-mesure

PARCOURS LIGNE & LÉGÈRETÉ: 620€

Diagnostic beauté complet SKINTEX®DIAG
Douche à jet revitalisante
Enveloppement aux algues amincissantes
Pause Légère & Gourmande
Accès 1H au Spa Marin
Gommage du corps exfoliant et circulatoire aux sels marins
ZérobodyCryo Activation du drainage et de la combustion calorique
Medyjet décontractant et drainant
Massage Signature Silhouette Détox sur mesure (1h)
Soin visage expert SKINTEX®LAB (1h15)
Conseils et recommandations personnalisés pour prolonger vos résultats

Durée sur place : de 10h30 à 18h00 pour chaque parcours.
Maillot et bonnet de bain obligatoires pour l’accès aux espaces marins. 

Serviette, peignoir et claquettes sont fournis pour vous offrir un confort optimal
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PARCOURS À LA JOURNÉE 

Parce que votre équilibre est unique, nous vous proposons quatre parcours de
soins conçus pour vous accompagner selon vos besoins du moment.
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MASSAGE SIGNATURE EXCLUSIF 210 €

Offrez-vous un moment d’exception alliant les bienfaits de l’eau de mer à
l’art du toucher.

Cette formule exclusive inclut :

– LE MASSAGE SIGNATURE SUR-MESURE  D'UNE HEURE, 

100% personnalisé après un échange avec votre praticien(ne) qui  
composera un protocole unique , mêlant la quintessence de différentes
techniques du monde - enveloppantes, énergisantes, drainantes,
décontractantes - pour libérer les tensions, réveiller la vitalité et rééquilibrer
vos émotions.

– L’ACCÈS AU SPA MARIN D’UNE HEURE, 

Comprenant le parcours d’eau de mer chauffée, le parcours de marche en
eau de mer chaude et froide, la douche sensorielle, le sauna, le hammam et
un moment de détente dans l'oasis de relaxation, avec tisane bienfaisante.

Une parenthèse précieuse, pour une détente profonde et durable.
Accessible aux femmes enceintes entre 3 et 7 mois de grossesse.

PARCOURS EXCLUSIFS PREMIUM 



SOIN VISAGE SIGNATURE EXCLUSIF 210 €

Cette formule exclusive inclut :

– L’ ACCÈS AU SPA MARIN D’UNE HEURE

 Parcours marin, marche en eau froide, douches sensorielles, sauna, hammam, 
 Oasis de relaxation

– LE SOIN VISAGE PREMIUM SUR-MESURE D’UNE HEURE

 Chaque soin débute par un échange beauté personnalisé avec votre praticien(ne)
expert(e), afin de créer un soin sur-mesure, en parfaite adéquation avec vos besoins et
vos objectifs.
Votre soin pourra être orienté vers l’hydratation, l’apaisement des peaux sensibles, la
purification ou l’action anti-âge. 

Nous collaborons avec deux marques partenaires : 

• Intimu : Cosmétique écologique, sensorielle et engagée, formulée uniquement avec
des ingrédients BIO bruts issus du vivant. Les plantes sont cueillies à la main dans le
maquis sauvage du Cap Corse, puis distillées et transformées localement pour obtenir
des formules 100 % naturelles, sans eau avec seulement l’essentiel, pures et efficaces.

• Ella Baché : une approche experte et scientifique de la peau depuis 1936, s’inspirant
des procédés dermo-esthétiques et des dernières avancées afin de sélectionner les
actifs naturels les plus performants, pour stimuler efficacement les processus
biologiques, tout en respectant l’équilibre de la peau afin de garantir efficacité,
tolérance et sensorialité.
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DIAGNOSTIC BEAUTÉ

Diagnostic beauté avec SKINTEX®DIAG complet 30 minutes I 60€
Diagnostic beauté avec SKINTEX®DIAG ciblé 15 minutes I 35€



Parcours Marin - Eau de mer chauffée à 32°C : 
Hydrojets, geyser, cols de cygne, nage à contre-courant, lit bouillonnant et bain
de bulles : chaque zone délasse le corps, détend les muscles et stimule la
circulation pour une revitalisation complète.

Parcours Phlébologique : 
Marche sur galets alternant eau chaude (32°C) et froide (17°C) : active le retour
veineux, revitalise les jambes.

Hammam aux essences d’eucalyptus : 
Chaleur humide enveloppante pour purifier la peau, libérer la respiration et
relâcher les tensions.

Sauna : 
Chaleur sèche pour éliminer les toxines, réduire le stress et revitaliser le corps.

Douches Sensorielles : 
Jeux d’eau et de températures : stimulent les sens et boostent l’énergie.

Oasis de Relaxation : 
Un moment de calme absolu accompagné d’une tisane bienfaisante.

À LA CARTE

Accès spa marin 2 heures                                                                           85€

ABONNEMENTS

6 Accès spa marin 1h (validité de 3 mois)                                                 330€ 
12 Accès spa marin 1h (validité de 6 mois)                                                 625€
24 Accès spa marin 1h (validité de 1 an)                                                  1 180€

6 Accès spa marin 2h (validité de 3 mois)                                                 485€
12 Accès spa marin 2h (validité de 6 mois)                                                 918€
24 Accès spa marin 2h (validité de 1 an)                                                 1 734€
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ACCÈS À L’ESPACE SPA MARIN
Profitez d’un parcours revitalisant : une immersion marine complète, portée par
les bienfaits de l’eau de mer chauffée, les contrastes de température, les
parfums et l’harmonie des sons.

Accès exclusivement sur réservation.
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PROGRAMMES DE TRANSFORMATION 
VISAGE & CORPS 

Vous souhaitez affiner vos contours, raffermir votre peau, illuminer votre visage,
lisser vos rides ou bénéficier d’une épilation définitive ?

Nos experts vous accompagnent dans une transformation maîtrisée et
progressive, grâce à des technologies haute performance associées à
l’excellence de notre gestuelle.

Parce que chaque morphologie, chaque peau et chaque métabolisme sont
uniques, nous co-créons avec vous un programme sur-mesure, fidèle à
l’expertise et à l’âme des Thermes Marins.

Chaque transformation débute par une séance de diagnostic personnalisé,
incluant un essai de la technique adaptée.
À l’issue de cette première rencontre, nous construisons pour vous un
abonnement de 6 ou 12 séances, selon vos objectifs, vos besoins et votre rythme.

TARIFS & DEVIS 

Le prix de chaque  programme est déterminé sur-mesure, en fonction de votre
entretien personnalisé, du diagnostic précis et des objectifs définis ensemble,
afin de garantir une expérience unique et parfaitement adaptée à vos besoins.

INFORMATION & RÉSERVATION

Pour toute demande, nous vous invitons à nous écrire par mail à l’adresse :
reservationtmm@gmail.com
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PROGRAMMES DE TRANSFORMATION 
VISAGE & CORPS 

TRANSFORMATION VISAGE

SOINS MANUELS D’EXCEPTION

• Soin Japonais Kobido — 40 min
Rituel ancestral qui lisse les traits et révèle l’éclat naturel du visage.
• Soin visage sur-mesure Expert avec Kobido | Cryo 21 | LPG — 90 min
Programme personnalisé pour lisser, lifter et illuminer le visage.
• Soin visage manuel ou technologique sur-mesure — 60 ou 75 min 
(Intimu ou Ella Baché)

TECHNOLOGIES AVANCÉES

• LPG Endermologie Visage
Stimulation mécanique douce qui lisse, tonifie et redessine les contours du visage
pour un effet liftant naturel.
• Cryo 21
Cryothérapie ciblée qui tonifie, stimule la microcirculation et ravive l’éclat pour une
peau plus ferme et revitalisée.

SKINTEXLAB — CINQ TECHNOLOGIES EXCLUSIVES EN SYNERGIE
• Resurfacing Lab — dermabrasion à la pointe de diamant : resurfaçage précis,
homogène et personnalisé.
• Oxygen Lab — diffusion d’air haute pression : double oxygénation cutanée pour
raviver l’éclat et renforcer la vitalité de la peau.
• Infusion Lab — électroporation par micro-courants : pénétration optimisée des
actifs au cœur des tissus pour une efficacité maximale.
• Stimulation Lab — électrostimulation ciblée : actions spécifiques de lifting,
tonification, travail des volumes et réactivation musculaire.
• Cryo Lab — cryothérapie / thermothérapie : contraste chaud–froid pour stimuler
le métabolisme, tonifier les tissus et illuminer instantanément le teint.

LUMIÈRE PULSÉE NEOLIGHT

• Photorajeunissement — 20 min
Lumière pulsée qui régule, purifie et apaise pour révéler une peau plus nette et
uniforme.

• Traitement de l’acné — 20 min
Lumière pulsée qui stimule le collagène, lisse les irrégularités et ravive l’éclat du
visage.
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MINCEUR |  DRAINAGE  |   RAFFERMISSEMENT 
 • Cryothérapie Cryo 21 - 30 min :
 Froid ciblé pour drainer, tonifier et affiner la silhouette.
 • ZéroBodyCryo - 10 min : 
Refroidissement du corps, stimulant le système immunitaire et métabolique, qui
atténue les douleurs, le niveau de stress, accelère la récupération musculaire,
rajeunit la peau et améliore le sommeil.
 • LPG Endermologie - 40 min :
 Stimulation mécanique pour sculpter, raffermir et lisser la silhouette.
 • Madérothérapie - 60 min : 
Massage sculptant manuel avec outils spécifiques pour remodeler et raffermir.

HYDROTHÉRAPIE MARINE
 • Douche à jet : Jets d’eau modulables qui stimulent la circulation, favorisent le
drainage et préparent la peau aux soins.
 • Enveloppements d’algues : Applications chaudes aux propriétés détoxifiantes
ou amincissantes pour reminéraliser, raffermir et revitaliser la peau.

DIÉTÉTIQUE 
•   Coaching hygiène de vie & suivi minceur : Accompagnement personnalisé
par notre diététicien-nutritionniste pour optimiser les résultats.

TRANSFORMATION CORPS

TRANSFORMATION BIEN-ÊTRE

DÉTENTE |  RÉÉQUILIBRE DU CORPS

Offrez-vous un véritable moment pour vous reconnecter à votre corps et à
votre esprit. À votre rythme — une fois par mois ou toutes les deux semaines —
libérez vos tensions, améliorez la qualité de votre sommeil et recentrez votre
énergie.

 Medyjet - 20, 30 ou 50 min : Flottez en apesanteur et libérez vos
tensions. Un soin ciblé qui détend le corps, stimule la circulation et procure
un bien-être immédiat.

 Massage Signature sur-mesure - 30, 60 ou 90 minutes de soin
personnalisé, conçu pour apaiser et équilibrer chaque zone du corps.

 Zerobody Cryo - 10 min 

PROGRAMMES DE TRANSFORMATION
VISAGE & CORPS
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PARCOURS SUR-MESURE PREMIUM

CRÉEZ VOTRE EXPÉRIENCE BIEN-ÊTRE SUR-MESURE

Parce que chaque personne est unique, nous vous offrons une approche
entièrement personnalisée. Que vous rêviez d’une journée d’exception ou d’un
parcours complet sur plusieurs jours, notre équipe conçoit pour vous une
expérience qui vous ressemble.

Votre parcours bien-être, en quelques étapes simples :

 1. Pré-bilan en ligne : partagez vos besoins et vos attentes pour que nous
puissions vous connaître pleinement. 
Contactez-nous à reservationtmm@gmail.com pour recevoir votre pré-bilan et
accéder à nos soins à la carte.

 2. Prise de rendez-vous : échangez par téléphone ou en visioconférence avec
l’un de nos experts bien-être.

 3. Entretien exclusif personnalisé : nous échangeons de vos objectifs, envies et
priorités afin de créer votre programme idéal

 4. Proposition sur-mesure : réception de votre devis détaillé, reflet exact de
l’expérience que nous imaginons pour vous.

 5. Validation : confirmez votre parcours avec un acompte de 30 %.

 6. Planification complète : vos soins sont organisés sur 1, 3 ou 6 jours selon vos
préférences.

Ce parcours sur-mesure est une véritable spécialisation des Thermes Marins.
Conçu pour ceux qui souhaitent vivre un bien-être complet et raffiné.
Disponible à partir de 3 prestations sur une journée, afin que chaque instant
soit pleinement dédié à votre équilibre et à votre détente. 

Offrez-vous ce moment unique et laissez-vous guider vers une expérience
personnalisée, pensée uniquement pour vous.
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NUTRITION & DIÉTÉTIQUE

Une approche experte et personnalisée pour rééquilibrer le corps de l’intérieur et
révéler un mieux-être durable.

Test d’impédancemétrie                                                                          45€
Consultation diététique                                                                           115€

 ABONNEMENTS

3 Consultations diététiques - 2/3 mois                                                  335€
6 Consultation diététique  - 4/7 mois                                                    650€
12 Consultation diététique - 8/12 mois                                                  1240€

SOINS ENFANTS  

Des instants tendres et précieux, pensés pour initier les plus jeunes à l’art du
bien-être.

ENFANTS / ADOLESCENTS – DE 6 À 15 ANS

Massage  – 30 min · 100€
Soin visage  – 30 min · 100€

DUO PARENT & ENFANT – DE 6 À 15 ANS

Rituel en duo – 30 min · 200€
Rituel en duo – 60 min · 320 €

Précisions & conditions 

Nos soins dédiés aux enfants sont exclusivement accessibles de 6 à 15 ans.
Pour les soins solo, la présence d’un accompagnant majeur est indispensable afin
d’assurer confort et sécurité.
Nous disposons également de cabines duo spécialement conçues pour accueillir
parent et enfant dans des conditions idéales.
L’accès à notre espace spa marin est accessible à partir de 16 ans.
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PRÉPARER VOTRE MOMENT D’EXCEPTION

MODALITÉS DE RÉSERVATION

Nous vous invitons à adresser votre
demande de réservation par mail à :

reservationtmm@gmail.com

Afin de préparer votre venue avec la plus
grande précision, merci de nous

communiquer :

• La date souhaitée
• Votre préférence : matin ou après-midi

• Le soin ou le parcours choisi (nous sommes
à votre disposition pour vous guider avec

expertise)
• Nom, prénom, téléphone, email

• Le numéro de votre carte cadeau (10
chiffres), si nécessaire

⸻

SÉCURISATION DE VOTRE RENDEZ-
VOUS

• Pour toute réservation en ligne : règlement
intégral ou enregistrement d’une carte

cadeau valide.
• Pour une réservation sur place : règlement

total au moment de la confirmation.
• Par e-mail ou téléphone : une empreinte
bancaire est requise à titre de garantie

.
⸻

OBJETS PERSONNELS

Pour votre tranquillité, nous vous
recommandons d’utiliser votre casier

privatif.
 Les Thermes Marins ne pouvant être tenu

responsable des pertes ou dommages.

ACCÈS À NOTRE ESPACE SPA MARIN

Pour préserver l’harmonie et l’hygiène de
notre espace marin, le bonnet de bain et le

maillot de bain sont obligatoires.
Nous mettons à votre disposition peignoir,

sandales et serviettes, afin que chaque détail
contribue à votre confort.

⸻

VOTRE ARRIVÉE AUX THERMES MARINS

Un parking privé est à votre disposition.
Nous vous recommandons d’arriver 20

minutes avant le début de votre soin, afin de
vous préparer sereinement et vous laisser
glisser dans l’atmosphère apaisée du lieu.

⸻

CONDITIONS D’ANNULATION

Toute modification ou annulation doit être
adressée par e-mail à :

reservationtmm@gmail.com
et reçue 48 h avant votre rendez-vous.

Au-delà de ce délai, l’intégralité du soin sera
prélevée conformément à nos engagements.

Aucun remboursement ne pourra être
réalisé, sauf en cas d’annulation initiée par

Les Thermes Marins Marseille.

⸻

VOTRE SANTÉ, NOTRE ATTENTION

Avant votre venue, vous recevrez votre
Ordonnance Beauté, un questionnaire

confidentiel destiné à recueillir vos éventuelles
conditions médicales, allergies ou sensibilités.
Vos réponses nous permettent d’orchestrer
un soin parfaitement ajusté à vos besoins.
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CARTES CADEAUX : OFFREZ L’EXCEPTION 

Offrir une carte cadeau, c’est offrir bien plus qu’un soin : c’est offrir un instant
suspendu, une parenthèse de raffinement où le corps se relâche et l’esprit

s’élève. Un cadeau qui marque, enveloppe et qui se vit pleinement.

VALIDITÉ ET RÉSERVATION
Nos cartes cadeaux sont valables 6 mois à compter de la date d’achat.

Pour garantir la date et le soin de votre choix, nous vous recommandons de
réserver quelques semaines avant l’échéance.

⸻

CARTE CADEAU DIGITALE IMMEDIATE ET IMPRIMABLE 
Pour offrir un moment d’exception à tout instant :

• Un achat simple et sécurisé, disponible en ligne 24h/24 sur
www.thermesmarins.net

• Réception immédiate par e-mail d’une carte cadeau élégante,
personnalisable et imprimable.

⸻

RETRAIT SUR PLACE – COFFRET RAFFINÉ 
Pour une remise en main propre, dans un écrin raffiné, nous vous invitons à

retirer votre carte cadeau directement aux Thermes Marins.
Votre coffret est préparé avec le plus grand soin, sur simple demande à :

reservationtmm@gmail.com

⸻

SOLUTIONS ENTREPRISES ET GROUPES
Pour des cadeaux sur-mesure ou des demandes de groupe, notre équipe se

tient à votre disposition :
contact@thermesmarins.net

⸻

CONDITIONS
Les cartes cadeaux ne sont pas remboursables, garantissant l’exclusivité et

l’intégrité de votre expérience.



281, CORNICHE PRÉSIDENT JOHN FITZGERALD KENNEDY
13007 MARSEILLE

Du mardi au samedi de 9 h 15 à 18 h 15
le dimanche de 9 h 15  à 17 h 15 - fermeture les lundis 

Contact : 04 91 52 61 61
contact@thermesmarins.net

www.thermesmarins.net


