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« Cross Training
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Fit’ Family

de 3 mOis & 14 ans - PomPomGirl

® 0766956186

NOUS PROPOSONS
eGalLeMenT

» Anniversaires

» Accueil des collectivités
» Accueil des assistantes maternelles
« Stages sportifs

Mercredis et vacances scolaires

ﬁKid Fitness Toulouse L'Union kidfitness_toulouse.lunion okidﬁtnesslunion@gmail.com . kid-fitness.fr



@PLANNING KID FITNESS 25/26

abuLres Lundi Mardi  Mercredi Vendredi Dimanche

Y Ce0aramois
cardio/renforcement 13H00
Cross training boxing 19H30
Cuisses abdos fessiers 11H30

6aBY 10/36 mois Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Gym & Dance 10030 09H30 09H30 10H30 09H30 09H30 09H30
y 16H30 16H30 16H30 10H30
ICI;stles::ZItleei 09H30 10H30 09H30 10H30
3/5ans Mercredi Vendredi Dimanche
Gym & Dance 17H30 14H00 17H30 11H30
15H00
ini i 17H30 16H30 11H30
Training & Boxing P
Multisports 16H00 17H30 09H45
JUNIOR 6/10ans Mercredi Vendredi Dimanche
Fun Fit
Cardio/Renfo 17H30 jet=0
Pompom Girl 17H30 18H30
Crt;(s;g:::;ng 17H30 14H00 10H45 10H30
Multisports* 18H30 17H30
- "
PE::nlt:?EmnlfLYq N 18H30 18H30 11H45
Gym & Dance 18H30 18H30
11/14 ans Mercredi Vendredi Dimanche
Fun Fit 15H00
y 18H
Cardio/Renfo 8H30 17H30
CrtgsB'gg:‘ns;ng 18H30 10H30
Multisports* 18H30 17H30
Pg;zn':?E"‘n% . 18H30 18H30 11H45
Pompom Girl 17H30 18H30

* Multisports : football, rugby, basket, volley, hand ball, judo, karaté, lutte, tennis, badminton...

@ KID FITNESS, 26 chemin de la Violette - 31240 LUNION (B 07 66 95 6186



